
Animations itinérantes
en Bresse !

Association d'éducation 
populaire gérée et animée 
par des jeunes du territoire

mais aussi...

CONTACTEZ-NOUS !
MRJC Bresse
1 avenue Amédée Mercier
01000 Bourg-en-Bresse

bresse@mrjc.org

07 86 03 17 99

uNe QUeSTIoN ?
UNE idée ?
uN PROJeT ?

Un projet

UN PROJET OUVERT À 
TOUS ET TOUTES !

mrjc_bresse



un projet qui répond 
aux besoins des bressans

des exemples d'actions, kesako ?

La Bougeotte est un véhicule itinérant en 
Bresse. L'ambition est de se déplacer de 
communes en communes, d'installer le véhicule 
au centre des villages et de proposer des 
animations locales et des activités diverses.

Ce véhicule se veut être un espace d'accueil, 
de partage et de rencontres car quelle que soit 
l'action menée, il contiendra en son sein des jeux 
de société, des jeux en bois, des chaises et tables 
qui permettront de créer un espace convivial, 
pour se retrouver.

La Bougeotte est un outil, chacun·e peut se 
l’approprier et proposer une animation sur son 
village. Pour cela, il suffit de nous contacter !

Ce projet de véhicule itinérant découle d'un diagnostic 
de territoire réalisé en 2018-2019 sur la Bresse par un 
collectif de jeunes du MRJC. Trois constats majeurs ont 
émergé :

    Le manque de mobilité, notamment chez les jeunes 
et les aînés, accentue leur isolement. Il est essentiel 
de se rapprocher de ces populations pour rompre cet 
isolement.

    La Bresse, riche en offres culturelles et sportives, 
manque de diversité et de mixité sociale dans ses 
événements. Il est crucial de favoriser les rencontres 
intergénérationnelles et sociales, via des temps 
conviviaux dans l’espace public rural.

    Les habitants, surtout les jeunes, souhaitent être 
acteurs de leur territoire. Le véhicule itinérant leur 
offrira un outil pour proposer des animations et des 
actions locales.

Ce véhicule répond donc à ces besoins en offrant des 
animations variées dans toute la Bresse et en servant 
de relais d'informations des initiatives existantes et 
d'échanges de savoir-faire.

Bressons nos talents ! Ateliers créatifs pour petits et grands
le 26 mars 2022 à Saint Martin le Châtel

Concours de Belote de la Bougeotte
le 25 février 2023 à Bény

Après-midi Jeux et Fresque
le 23 mars 2024 à Saint Julien sur Reyssouze

« Fête de la Bougeotte »
les 28, 29 et 30 juin 2024 sur 3 communes (Lescheroux, 

St Nizier le Bouchoux et St Trivier de courtes)

les objectifs

Aller vers les publics isolés en rural, en 

levant les freins liés à la mobilité, grâce 

à un véhicule itinérant, qui propose des 

animations gratuites sur les places des 

villages bressans.

Rendre acteurs les habitant·es 
du territoire de la Bresse, en leur 

permettant de s'approprier et d'utiliser 
eux-mêmes La Bougeotte.

Permettre la mixité sociale et 
intergénérationnelle et favoriser le 

vivre ensemble, autour d'animations socio-culturelles en rural.


